
Čtvrtek 01.10.2026

Přesnídávka Cornflakes, mléko, ovoce (01, 07)

Polévka Cizrnová (01)

Oběd 1 Dukátové buchtičky se šodo (01, 03, 07)

Svačina Vajíčková pomazánka, pečivo, ovoce (01, 03, 07, 10)

Pátek 02.10.2026

Přesnídávka Plátkový sýr,pečivo, ovoce (01, 03, 07)

Polévka Celerový krém (01, 03, 07, 09)

Oběd 1 Vepřová pečeně  po pražsku, těstoviny (01, 03, 09, 10)

Svačina Med, máslo, pečivo, zelenina

01.10.2026 - 31.10.2026



Pondělí 05.10.2026

Přesnídávka Bílý jogurt s ovocem, pečivo (01, 03)

Polévka Šumavská bramboračka (01, 07, 09)

Oběd 1 Kuřecí na kari s kokosovým mlékem, dušená rýže (07)

Svačina Masová pomazánka, pečivo, zelenina (01, 03)

Úterý 06.10.2026

Přesnídávka Pudink, piškoty, ovoce (07)

Polévka Krém z červené čočky (01, 07)

Oběd 1 Kuskus s grilovanou zeleninou, balkánský sýr (01, 07)

Svačina Tuňáková pomazánka,pečivo, zelenina (01, 03, 04, 07)

Středa 07.10.2026

Přesnídávka Mrkvová pomazánka, pečivo, zelenina (01, 03)

Polévka Zeleninový vývar s cizrnou (09)

Oběd 1 Králík ala bažant, špecle (01, 03, 07)

Svačina Čerstvý sýr, pečivo, ovoce (01, 03, 07)

Čtvrtek 08.10.2026

Přesnídávka Budapešťská pomazánka, pečivo, ovoce (01, 03, 07)

Polévka Hrstková (01)

Oběd 1 Rybí nugetky, bramborová kaše (01, 03, 04, 07)

Svačina Tortilla s mletým masem, zelenina (01, 03, 07)

Pátek 09.10.2026

Přesnídávka Pomazánkové máslo, pečivo, zelenina (01, 03, 07)

Polévka Zelňačka (01)

Oběd 1 Hovězí svíčková na smetané, houskový knedlík (01, 03, 07, 09)

Svačina Sýrová pomazánka, pečivo, ovoce (01, 03, 07)



Pondělí 12.10.2026

Přesnídávka Musli s ovocem, mléko (01, 07)

Polévka Brokolicová (01)

Oběd 1 Ryba na kmíně, brambory (04, 07)

Svačina Bylinková pomazánka, pečivo, zelenina (01, 03, 07)

Úterý 13.10.2026

Přesnídávka Šunka,pomazánkové máslo, pečivo, zelenina (01, 03, 07)

Polévka Hovězí vývar s celestýnskými nudlemi (01, 09)

Oběd 1 Smažený květák, brambor, tatarka (01, 03, 07, 10)

Svačina Domácí buchta, ovoce (01, 03, 07)

Středa 14.10.2026

Přesnídávka Marmeláda, pečivo, ovoce (01, 03, 07)

Polévka Česnečka (03, 07)

Oběd 1 Mleté masové koule v rajské omáčce, dušená rýže (01, 07, 09)

Svačina Hrášková pomazánka, pečivo, zelenina (01, 03, 07)

Čtvrtek 15.10.2026

Přesnídávka Tomatová pomazánka, pečivo, ovoce (01, 03, 07)

Polévka Hráškový krém (01, 07)

Oběd 1 Žemlovka (01, 03)

Svačina Sýr, pomazánkové máslo, pečivo, zelenina (01, 03, 07)

Pátek 16.10.2026

Přesnídávka Bylinková lučina, pečivo, ovoce (01, 03)

Polévka Zeleninový vývar s kuskusem (01, 07, 09)

Oběd 1 Trhané kuře na kořenové zelenině, bramborová kaše (07)

Svačina Šunková pěna, pečivo, zelenina (01, 03, 07)



Pondělí 19.10.2026

Přesnídávka Přesnídávka, piškoty, ovoce (01, 03)

Polévka Špenátová (01, 07)

Oběd 1 Vepřové po námořnicku, dušená rýže (01, 03)

Svačina Vejce na tvrdo, knackebrot, zelenina (03)

Úterý 20.10.2026

Přesnídávka Pažitková pomazánka, pečivo, zelenina (01, 03, 07)

Polévka Bořč (09)

Oběd 1 Placičky z  pohanky, červené čočky a mrkve, opečený brambor, dip (01, 03, 07)

Svačina Toast salám-sýr, ovoce (01, 03, 07)

Středa 21.10.2026

Přesnídávka Pribiňáček, ovoce (07)

Polévka Zeleninový vývar s kroupami (01, 09)

Oběd 1 Pečené kuřecí paličky na bramborácích s kysaným zelím (01, 09)

Svačina Zeleninová pomazánka, pečivo, zelenina (01, 03, 07)

Čtvrtek 22.10.2026

Přesnídávka Skořicové lupínky, mléko, ovoce (01, 07)

Polévka Vepřový vývar se zeleninou (09)

Oběd 1 Jáhlová kaše, švestková omáčka (01, 07)

Svačina Salámová pomazánka, pečivo, zelenina (01, 03, 07)

Pátek 23.10.2026

Přesnídávka Krabí pomazánka, pečivo, ovoce (01, 03, 04, 07)

Polévka Dýňový krém (01, 07)

Oběd 1 Čočka na kyselo, vejce, okurka, cibulka (01, 03, 10)

Svačina Lučina, pečivo,zelenina

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 - Hořčice


