Skolni rok:
2025/2026

Zakladni Skola a Materska Skola Elektra, prispévkova organizace

Preventivni program Skoly

1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa SKkoly, pro kterou plati

tento PPS

Zakladni skola a Matefska skola Elektra, prispévkova

organizace, Sousedikova 1044/8,

Praha 9, 190 00

Jméno a prijmeni Feditelky

Mgr. Irena Sipova

Telefon na ieditelku

724 549 944

E-mail na reditelku

irena.sipova@zselektra.cz

Jméno $kolniho metodika prevence

Mgr. Eva Vachova

Telefon

E-mail

eva.vachova@zselektra.cz

Specializa¢ni studium

ne zahéjeni 02/2026

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce

Mgr. Katarina Loskotova

Telefon 211 154 906

E-mail katarina.loskotova@zselektra.cz
Specializaéni studium ne zahajeno 02/2025
Realizator vzdélavani FF UK

Jméno specialniho pedagoga

Mgr. Martin Fri§

Telefon

E-mail

martin.fris@zselektra.cz

Pocet tid Pocet zakt/student Pocet ped. pracovniki
Z8 — 1 stupei
11 316 11+6
Z8 —11. stupeii
24 1+5
Celkem
12 340 17




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Skola, ktera nese nazev Zakladni $kola a Mateiska $kola Elektra vznikla v bieznu 2024.
Skola se nachazi v méstské &asti Praha 9 — Vyso&any. Skola §kolni rok 2023/2024 ptisobila jako
detasované pracovisté Zakladni Skoly Novoborské. V minulém roce bylo v nové budové skoly
9 tfid prvniho stupné. Tti paralelni prvni rocniky, tfi tfidy druhého ro¢niku, po jedné tiid€ ro¢nik
treti, Ctvrty a paty. V lonském roce Skola zajistovala primarni prevenci s IZS HMP a Linkou
bezpeci. Piipady Sikany ani jiné patologické jevy ve skolnim roce 2024/2025 nebyly zjistény.

V leto$nim roce bylo rozsiteno SPP a je tvofeno metodi¢kou prevence, specialnim
pedagogem a vychovnou poradkyni. Skola uzce spolupracuje s psycholozkou z PPP Prahy 9
také v oblasti prevence. Pro tento rok jsme piipravili preventivni programy ve spolupraci s [ZS
HMP, Odysseou a Scholou Empirica.

Mezi problémové oblasti patii bezpecné chovani na internetu, zejména zvetejnovani
osobnich informaci na socialnich sitich. Na zéklad€ zkuSenosti ziskanych v hodinach, do nichz
je zatazena prace na PC, se ukazuje, Ze je potieba opakované Zaklim piipominat zisady
osobniho bezpeci v oblasti pouzivani socialnich siti a internetu. Proto také preventivni ptisobeni
zaméfime také timto smérem.

Ve skolnim roce 2025/2026 $kola planuje implementovat program Skills Builder, ktery
v rovin€ rozvoje meékkych dovednosti souasné podporuje preventivni oblast a to mimo jiné
diky rozSifeni povédomi o pravidlech respektujici komunikace. Program jde napfi¢ vSemi
ro¢niky i tfidami. Nabidka volnocasovych aktivit v podobé zdjmovych a sportovnich krouzki
pro zaky 1. stupné i déti matetské Skoly podpoii fyzicky rozvoj a duSevni rovnovahu
(wellbeing) a soucasné prohloubi smysl pro fair play a tymovou spolupréci. Projektové dny
s mezipfedmétovym piesahem budou cileny na posileni vztahli ve tfidé, kooperace a
vzdjemného respektu pii praci ve skupin&/dvojici. Skola bude i nadale potadat spoletné
komunitni akce 1 pro rodie s détmi s riznou tematikou. V obecné rovin¢é Skola cili na
vybudovani celoskolniho bezpe¢ného otevieného klima, které z preventivniho pohledu zajisti
vcasné zachyceni pfipadnych problémi, které by mohly déle eskalovat. Pravidelné tfidnické
hodiny s jasnym cilem a komunitni kruhy jsou jedny z u¢innych nastroju zajisténi, stejné jako
nastaveni spoluprace s vychovatelkami Skolni druziny, které v odpolednich hodinach maji
znaény vliv na podporu fungovéani a monitoringu klima a vztahi.

Z4ci jsou kazdoro¢n& seznameni se §kolnim fadem a pravidly vzajemného souZiti na
pudé skoly zaloZenymi na vzajemné ohleduplnosti, letosSni rok je akcentovana individualita,

respekt k sobé samym, svym moznostem a dileZité roli kazdého v kolektivu tiidy. Skola



spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 9, metodikem prevence z PPP
P9 Mgr. Davidem Mickou, PCR, MP, OSPODem i dalgimi odbornymi pracovisti. Vzhledem
k tomu, Ze se ve Skole zvysuje pocet integrovanych zakt, byl pedagogicky sbor posilen o dalsi
asistenty pedagoga. Také byla navazana uz§i spoluprace s PPP na arovni ZS i MS, specialni
pedagog vede ve $kole pravidelné hodiny reedukace a vramci SPP monitoruje potieby

jednotlivych 74kl a vyhodnocuje vstupy/ podnéty/ dotazy pedagogt.



3. STANOVENI ciLU PPS

Cil:

Formovani kladnych mezilidskych vztahii na urovni Zak-Zak, Zak-

ucitel, posileni socidlnich a komunikacnich kompetenci Zdki

Ukazatele dosazZeni cile:

na urovni tid, reflexe v kolektivech tiid a priib&zna s SMP

Zduvodnéni cile:

Celoskolni strategie pro systematicky a dlouhodoby rozvoj
mékkych dovednosti vedoucich klepSimu porozuméni a
mezilidskym vztahiim. Kladné mezilidské vztahy uvnitt tfidnich
kolektivii i vramci celé Skoly jsou zakladnim predpokladem
k omezeni projevil Sikany i dalSich forem rizikového chovani.
Zakladni orientace v oblasti prav a povinnosti pfispiva k formovani
smyslu pro povinnost, mozno ho chépat i jako prevenci zaskolactvi.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil vychazi z dlouhodobé snahy o vytvofeni ,bezpecného klima
Skoly* a respektujicitho prostfedi, kdy je zikladem oteviend
komunikace a nacvik strategii k ni vedoucich.

Realizovano Schola Empirica = Skills Builder

Odyssea = ,,Restart tfidniho kolektivu* (5. a 6. 1.)

Odyssea = ,,ZlepSujeme vztahy na urovni tfidnich kolektivi‘
Cil:

SniZeni rizik a prevence rizikového chovani v oblasti neldatkovych
zavislosti, a to v dobé, kdy je moZno postoje k témto jeviim utvdret
— pro Zaky 4. - 6. ro¢niku

Ukazatele dosazeni cile:

zévéreéna reflexe, rozbor problematiky s tiidnimi uciteli/ SMP

Zduvodnéni cile:

Zékladni orientace dé€ti v oblasti rizik, které je mohou ohrozit, vede
k utvafeni spravnych Zivotnich postoji, determinovat a obhgjit

vlastni bezpeci/ popsat rizikové faktory/ pfiCiny (gamblerstvi,
zavislost na internetu -netolismus, zavislost na jidle, a dals$i)

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil vychazi z dlouhodobé snahy o zprostfedkovani pfimérenych
informaci zakiim mlads$iho Skolniho véku, které se pak stavaji
vychodiskem pro dal$i preventivni pisobeni.

Realizovano

Odyssea

Cil

Kybersikana a bezpecny pohyb na sitich — eliminace rizik vlivii
socidalnich siti, digitalni obsah a stopa

Ukazatele dosazZeni cile:

dialog a zavérecna reflexe, rozbor problematiky s tfidnimi uciteli/
SMP

Zakladni orientace zakl v oblasti rizik, které je mohou ohrozit,
determinovat a obh4jit vlastni (ne)bezpecné chovani, popsat rizikové
faktory a uvédomit si disledky

Realizovano

Odyssea/Jules a Jim

Cil:

Zprostiedkovani praktickych informaci Zakim z oblasti prvni
pomoci, osvojeni postupu, jak v riznych situacich adekvdtnim
zpuiisobem neodkladnou prvni pomoc poskytnout.
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Ukazatele dosazZeni cile:

zavéretna reflexe, rozbor problematiky s tfidnimi uciteli/
SMP/rodici (na trovni MS)

Zdivodnéni cile:

Poskytovani prvni pomoci by mélo pattit mezi zakladni dovednosti,
které si zaci v ramci preventivnich programi osvoji. OhroZeni
zivota, ¢i zdravi jedince je nejcastéj$i mimoradnou udalosti, s niz se
zéaci mohou v praktickém zivoté setkat. Je tedy dulezité, aby védéli,
jak se zachovat, na koho se obratit s zddosti o pomoc, na jaka
telefonni ¢isla volat.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil je vsouladu skoncepci chovani Clovéka za mimotadnych
udalosti, nebot’ bezprostfedni ohrozeni zivota a zdravi jedince je
nejcastéj$i mimoradnou udalosti, s niz se zaci v bézném zivote
mohou setkat. Osvojeni si zasad neodkladné prvni pomoci by tedy
méla patfit k zakladnim dovednostem kazdého z nés.

Cil:

Spolecné komunitni akce Skoly s cilem posilit spoluprdci rodiny
a Skoly, zvysit informovanost rodicii o déni ve Skole, mezi rodici
a pedagogy rozvinout vitahy zaloZené na vidjemné divére.

Ukazatele dosazZeni cile:

Zpétna vazba rodicu a zaka

Zduvodnéni cile:

Jednotné plisobeni na zdky ze strany rodict i pedagogl a jejich
vzajemna informovanost a spoluprace je predpokladem uspésné
prevence 1 mozného rozpoznani rizikového chovani zakd,
upevnuje vzajemné vztahy na v§ech Grovnich

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil vychazi z dlouhodobé koncepce vzajemné spoluprace rodiny a
Skoly jako nastroje prevence rizikového chovani — zaskolactvi,
zneuzivani navykovych latek.

POZNAMKA:

Od Skolniho roku 2024 realizujeme tridnické hodiny. Ve Skolnim roce 2025-2026 budou

s casovou dotaci 1 hodiny mésicne. TH vedou tridni ucitelé ve spoluprdaci s metodikem

prevence. Zacinajici tridni ucitelé jsou pod supervizi v ramci priprav a nasledného vyhodnoceni

priibéhu a dosazeni cilil.

Ve spoluprdci s Policii CR, BESIP a MC Praha 9 je realizovan program ,, Bezpecné do skoly

pro 1. rocniky a pripravnou tridu. Dalsi aktivity v ramci primarni prevence budou zarazeny

dle aktuadlni nabidky externich organizaci.

4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CIiLOVE SKUPINY

Pedagogové

vzdélavani

Nazev a odborné zaméieni Dny prevence 2025




Struéna charakteristika

Odbornd konference zamétfend na problematiku prevence

rizikového chovani — prednasky, interaktivni seminafe,
workshopy.

Realizator/lektor MP HMP

Termin konani 6.—7.11.2025

Zodpovédna osoba SMP

Nazev a odborné zaméieni| Supervize pro ulitele a asistenty pedagoga

vzdélavani

Struéna charakteristika

Nabidka pro pedagogy a asistenty pedagoga — moznost
zucastnit se supervizi, vzdjemné sdilet problémové situace a
nachazet modelova feSeni. Také ve spolupraci s metodikem
prevence z PPP pro Prahu 9.

Pocet proskolenych pedagogii

Dle potieby Skoly a/nebo poptavky pedagogl, pro vSechny
zaCinajici pedagogy.

Pocet hodin

Dle aktudlni potieby v pribéhu roku, min. 1x za pololeti, od
11/2025

Zodpovédna osoba

SMP

b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u zaki se zamétfuje prioritné na predchazeni rozvoje

rizik, které smétuji zejména k nésledujicim rizikovym projeviim v chovani zak:

1. agrese, sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,

rasismus a xenofobie, homofobie

. zaSkolactvi,

. negativni piisobeni sekt,

N S AN W

. sexualni rizikoveé chovani,

. zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
. rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

. spektrum poruch prijmu potravy,

Nazev programu

Prvni pomoc — spoluprdce ve tiidé

Typ programu

Blok primérni prevence

Struéna charakteristika programu

Zprosttedkovani praktickych informaci Zakim z oblasti
prvni pomoci, forma workshopu, s cilem odbourat obavy a
nastavit spradvny mind set ,,pomoct mize kazdy*

Realizator Odyssea

Cilova skupina ZS

Ukazatele ispéSnosti osvojeni  praktickych informaci zuvedené oblasti,
dotaznik/kviz




Termin

2. pol. 2025/26

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Prvni pomoc pro MS — déti s rodici

Typ programu

Blok primérni prevence

Struéna charakteristika programu

Oblast prvni pomoci, prvni setkéni s touto oblasti, program
za ucasti rodict

Realizator Odyssea

Cilova skupina MS

Ukazatele iispéSnosti Zakladni seznameni s pojmy a co je to ,,prvni pomoc*
Termin v jednani

Zodpovédna osoba SMP

Nézev programu

ZlepSujeme vztahy v nasi tiidé

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Program zaméfeny na budovani zdravych vztaht v tfidnich
kolektivech, rozvoj socialnich kompetenci zaki, navazuje na
Skills Builder

Realizator

Odyssea

Cilova skupina

ZS — viechny tfidy

Ukazatele uspésnosti

Zlepseni vztaht ve tfidach 1.1 2. stupné.

Termin

v jednani

Zodpovédna osoba

SMP

Néazev programu

Prevence nelatkovych zavislosti

Typ programu

Blok primérni prevence

Struéna charakteristika programu

SniZeni rizik a prevence rizikového chovani, upozornéni na
zdravotni rizika, pojmenovani pficin a projevi rizikového
chovéni

Realizator

Odyssea

Cilova skupina

4.,5., 6. rocnik

Ukazatele uspésnosti

Zvyseni informovanosti v této rizikové oblasti, moznost
diskuse a ovéfeni jiz diive nabytych informaci, které mohou
byt dezinformacniho razu.

Termin

v jedndni

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Restart tiidniho kolektivu

Typ programu

Blok primérni prevence

Struéna charakteristika programu

Program cileny na tfidni klima a vytipovany tiidy vysSich
ro¢nikli = 5. r. a tfida s vy$§im poctem zakl a novym tfidnim
ucitelem a tfida 6. r. v rdmci adaptace na 2. st. a novou tiidni
ucitelkou

Realizator

Odyssea

Cilova skupina

5. — 6. ro¢nik

Ukazatele uspéSnosti

ZlepSeni vztaht ve tfidach 1.1 2. stupné.

Termin

v jedndni, 1. pol.2025/26

Zodpovédna osoba

SMP




Nazev programu

Skills Builder

Typ programu

Blok primérni prevence

Struéna charakteristika programu

celoro¢ni celoSkolni program zaméfeny mimo jiné na
budovani zdravych vztahti v tfidnich kolektivech diky
rozvoji mekkych dovednosti, rozvoje sociadlnich a
komunikacnich kompetenci zaka

Realizator

Schola Empirica, z.s.

Cilova skupina

7S

Ukazatele tispésnosti

Zlepseni vztaht ve tiidach 1.1 2. stupné.

Termin

Celoro¢né, pribézné

Zodpovédna osoba

SMP




¢) Rodice

Rodice jsou o preventivnich aktivitach a rizikovém chovéni informovani na tfidnich schtizkach,
na webovych strankach skoly a mohou také vyuzit moznosti osobniho jednani s metodikem
prevence, tiidnim ucitelem/tfidni ucitelkou ¢i vychovnou poradkyni.

Metodik prevence zajistuje a pravidelné aktualizuje kontakty, je ndpomocen kolegiim, zakiim
i rodicim v piipad€ vyskytu raznych forem rizikového chovani pro konzultaci a intervenci. Ve
spolupraci s tfidnimi uciteli pak dohlizi na v¢asnou informovanost vSech zainteresovanych v

pripadé vyskytu rizikového chovani.

Priloha ¢. 1

Skolni program proti Sikanovani

/Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich

z roku 2016/

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
jiného Zéka, ptipadné skupinu zdka. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem
nebo skupinou vuci jedinci €i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich divodu
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, posSkozovani véci
druhé osobé, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani. Do
psychické Sikany patfi kyberSikana, ke které dochdzi za pomoci ICT technologii —itoky pomoci
e-mailll, sms zprav, vyvésovani urdzlivych materialli na internetové stranky. Muze mit i formu
sexualniho obtéZzovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné
ptrehliZzeni a ignorovani zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzakii. Nebezpecnost
pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich

nasledcich na duSevnim a télesném zdravi.

V ramci uéinné prevence Sikanovani je pri pripravé a realizaci celoSkolské strategie

diilezité zejména:

1. Zajistit ucast Skolniho metodika prevence a piipadné i1 dalSich ucitelt v akreditovanych
kurzech k problematice §ikanovani. Skolni metodik prevence bude zodpovidat za
informovanost vSech pedagogickych pracovnikli skoly nebo Skolského zatizeni o dané

problematice. Bude se aktivné podilet na feSeni ptipadl Sikanovani a napoméhat svym kolegiim
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zvladnout zékladni postup a strategii pii feSeni konkrétnich situaci. Doporucuje se seznamit
pedagogické pracovniky mimo jiné téZ sinformaci MSMT CR & j. 25 884/2003-24
“Spoluprace $kol a pedskolnich zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pii vy$etfovani kriminality

déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané.

2. Navodit tzkou spolupraci mezi zaky, rodi¢i a pedagogy a jasn€ vymezit moznosti oznamovat

1 zarodky Sikanovani (pti zachovani davérnosti  takovychto sdéleni).
3. Ve Skolnim fadu jasn¢ stanovit pravidla chovani vcetné sankci za jejich poruseni.
4. Seznamit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovéni a vySetfovani Sikanovani, vést
peclivou evidenci vSech piipadi agresivniho chovéni a Sikanovani mezi spoluzdky (Skolni

metodik prevence, vychovny poradce).

5. Informovat pedagogy, Zaky (svéfence) i rodi¢e o tom, co d¢€lat v ptipadé, kdyz se dozvédi o
Sikanovani.

6. Spolupracovat s odbornymi sluzbami resortu Skolstvi (pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné péce a s dalSimi odbornymi pracovisti poradenskych a

preventivnich sluzeb v regionu, poskytujicimi odbornou konzultaci a psychoterapeutickou péci,

s metodiky preventivnich aktivit a s dal§imi odborniky v regionu).

Priloha ¢. 2

Kontakty na krizova centra a externi spolupracovniky v oblasti primarni prevence

KRIZOVA CENTRA

Linka bezpec¢i — bezplatna linka 116 111

- celostatni linka pro déti a mladezZ v krizovych Zivotnich situacich
- sluzba funguje zdarma 24 hodin denn¢
- lze vyuZit chatovou sluZbu nebo e-mailovou poradnu

- web: http://www.linkabezpeci.cz

- chat: http://chat.linkabezpeci.cz
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- e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Linka vzkaz domu — bezplatna linka 800 111 113, mobil 724 727 777

Jsi na utéku z domova?
Bojis se vratit domu?
Chces zanechat nékomu vzkaz?
Zavolej a my ho predame.
- zpevnych linek je sluzba zdarma kazdy den od 8:00 do 22:00 (z mobilu lze volat za
beézné tarify operatorii na mobilni ¢islo)
- web: http://www.vzkazdomu.cz

Rodicovska linka - 840 111 234

linka poskytuje odborné poradenstvi pro rodice, dalsi rodinné ptislusniky i pedagogy,
kteti maji problémy s vychovou déti
sluzba je k dispozici kazdy pracovni den odpoledne: pondéli, stieda, patek od 13:00 do
16:00 a tutery a ¢tvrtek od 16:00 do 19:00
web: http://www.linkabezpeci.cz

Détské krizové centrum, o.s. - 241 484 149

- Specializované pracovisté zabyvajici se prevenci, diagnostikou a terapii syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.
-V Zapoli 1250/21, 141 00 Praha 4 - Michle

- problem@ditekrize.cz

- www.ditekrize.cz

NONSTOP linka Bilého kruhu bezpeci - 257 317 110

- telefonicka krizova pomoc obétem a svédktim trestnych ¢inti
- http://www.bkb.cz
DONA linka - 251 51 1313

celostatni telefonickd sluzba pomoci ohrozené domécim nasilim

http://www.donalinka.cz

Bily kruh bezpec¢i — pomoc obétem trestnych ¢ina

- http://www.bkb.cz/

Pomoc obétem domaciho nasili

- http://www.domacinasili.cz/

NONSTOP Prazska linka duvéry - 222 580 697

- Prazska linka divéry poskytuje na uvedeném cisle nepfetrzitou telefonickou krizovou

pomoc. Nabizi také internetové poradenstvi na adrese linka.duvery@csspraha.cz
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- Informace o krizovém centru RIAPS, dalSich krizovych sluzbach a poradenstvi, o terapii
(rodiny, mezilidské vztahy), o azylovych sluzbach, ubytovné pro muze bez pfistiesi a
mnoho dalSich informaci z této oblasti jsou k dispozici na webovych

strankach www.csspraha.cz

EXTERNI SPOLUPRACOVNICI

Pedagogicko-psychologicka poradna Praha 9
- U Nov¢ skoly 871, Praha 9 — Vysoc¢any, 190 00
- telefon: 266 312 530, 266 310 939

- e-mail: poradna@ppp9.cz
- Mgr. David Micka, micka@ppp9.cz

Stiedisko vychovné péce

- Telefon: 286 580 711, mobil: 773 212 820

E-mail: ambulancepraha9@klicov.cz

Adresa: Ambulantni oddéleni Praha 9 SVP Klicov, Cakovicka 783/51, Praha 9 —

Prosek
Stiredisko pro déti a mladez
- Meésicka 720/2, Praha 9 — Prosek
- Tel.: 286 884 455, Mob.: 605 486 587
- E-mail: info@ddmpraha9.cz

Policie CR — preventivné informaéni oddéleni
- plk. Mgr. Josefa Jelinkova MBA — feditelka obvodniho reditelstvi
- tel.: 974 858 220
mob.: 731 553 211

Josefa.Jelinkova@pcr.cz
Méstska policie
Michal PETR - koordinator skupiny SPJ — Oddéleni prevence
Méstské policie hl. m. Prahy, Dolnomécholupska 27/58, Praha 10
tel.: 222 025 874

e-mail: petr.prev@mppraha.cz

Proxima Sociale, o.p.s.
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http://www.csspraha.cz/
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- Kontaktni osoba:
- David Holy, tel.: 775 561 040

- holy@proximasociale.cz

PRAK, o.p.s.
- Brodského 1673/13, 149 00 Praha

Tel. 775 204 207, kontaktni osoba Eva Carbolova

carbolova.eva@seznam.cz

Zivot bez zavislosti, z.s.

- Kontaktni osoba Barbora Dvotakova
b.dvorakson@seznam.cz>
Imperativ, o.p.s.
Bc. David Lebeda
Tel.: 724 705 492 nebo 773 838 673,

lebeda@imperativ.cz

Spole¢né k bezpedi, o.p.s..

Ptedsedkyné sdruzeni:
Michaela Vesela, tel. 604 554 231

e-mail vesela@spolecnekbezpeci.cz

Zdravotnici, s.r.o.

- Bec. Josef Odehnal, Tel: + 420 773 535 740,

- info@zdravotnici.cz

Ptiloha €. 3

Uzite¢né webové stranky

www.procnemluvime.cz

www.prevence-praha.cz

WWW.seznamsebezpecne.cz

www.adiktologie.cz

www.addictionsinfo.eu ( Evropsky zdroj informaci — informace o alkoholu, drogach a

zavislostech, vyhledavat informace o vzdé€lavani a prevenci, 1éCbe, strategiich a

vyzkumu.)
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www.alkoholik.cz

www.bezcigaret.cz

www.bezpecne-online.cz

www.bkb.cz www.donalinka.cz www.domacinasili.cz - Bily kruh bezpeci — misto

bezplatné a odborné pomoci obétem trestnych ¢inti

www.boulimie-anorexie.cz

www.capld.cz/linky.php. (adresat linek diveéry)

www.clzt.cz prevence koutreni
www.dke.cz (détské krizové centrum)

www.drogovaporadna.cz

www.drogy-info.cz

www.drogy.net.

www.e-bezpeci.cz

www.elisad.eu (Elisad je Evropska asociace knihoven a informacnich sluzeb v oblasti
alkoholu a ostatnich navykovych latek)

www.help.eu.com (témata o kouteni)

www.idealni.cz

www.internetporadna.cz

WWW.1ppp.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.msmt.cz (adresaf specialni Skolstvi oddil prevence)
WWW.MmVCT.CZ

www.napisnam.cz  poradna E-Bezpeci — poradenskéd linka zaméfend na prevenci

rizikového chovani na internetu

www.nekuratka.cz edukativni stranka pro déti 9-12 let

www.nekurte.cz

www.odrogach.cz

www.plbohnice.cz/nespor

www.podaneruce.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.pppinfo.cz ( poruchy pfijmu potravin)

Ww.prevence-info.cz

WWwWw.preveentrum.cz
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http://www.alkoholik.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.donalinka.cz/
http://www.domacinasili.cz/
http://www.boulimie-anorexie.cz/
http://www.capld.cz/linky.php
http://www.clzt.cz/
http://www.dkc.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.elisad.eu/
http://www.help.eu.com/
http://www.idealni.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.ippp.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.mvcr.cz/
http://www.napisnam.cz/
http://www.nekuratka.cz/
http://www.nekurte.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.plbohnice.cz/nespor
http://www.podaneruce.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.pppinfo.cz/
http://www.prevcentrum.cz/

www.promilesms.cz

www.protisikane.cz (kyberSikana)

http://prvok.upol.cz (kyberSikana)

www.rodiceprotidrogam.cz

WWW.TOMOVE.CZ

www.saferinternet.cz (kyberSikana)

www.sananim.cz (problematika déti a drogy)

www.sekty.cz

www.sikana.cz

www.slzt.cz (spolecnost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku)

www.horkalinka.cz

V Praze dne 13. 10. 2025
aktualizovala Mgr. Eva Vachova, Skolni metodicka prevence

schvalila Mgr. Irena Sipova, feditelka $koly
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