SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
PRO SKOLNI DRUZINU (SVP SD)
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1. Legislativni vymezeni

Skolsky zakon uklada viem $kolskym subjektim povinnost vytvofit své $kolni vzdélavaci programy (SVP). MSMT CR vydal tzv. Ramcové
vzdélavaci programy (RVP), z nichZ jsou SVP jednotlivych etap vzdélavani odvozeny. Pro $kolni druziny RVP vydan nebyl, pii tvorbé Skolniho
vzdélavaciho programu pro $kolni druzinu (SVP SD) jsme vychazeli z RVP pro piedskolni a z RVP pro zakladni vzdélavani (1.stupefi ZS).
Vytvofeny vzdélavaci program je zdvaznym pravnim dokumentem, ktery mé stejnou pravni silu jako ostatni asti SVP ZS a MS Elektra
a posiluje prestiz $kolni druZiny. SVP SD navazuje na vzdélavaci program $koly a tvoii s nim jeden organizaéni i vychovné vzdélavaci celek.

2. Cile vychovné vzdélavaci prace ve §kolni druZiné
Zajmové vzdélavani ve Skolni druzin€ si klade za cil:

vhodné zvolenymi ¢innostmi v ndvaznosti na SVP MS a SVP ZS$ obohacovat denni program zaki

zajistil zakiim odborné a motivujici vedeni

maximélné podporovat individualni rozvoj kazdého zaka v souladu s mottem SVP , Vyber si*

poskytnout Zakiim bezpecné prostiedi pro jejich fyzicky, emociondlni i socialni rozvoj

nabidnout zakiim takové ¢innosti, které podnétnym a obsahové zajimavym zptisobem povedou k rozvoji kli¢ovych kompetenci

Klicové kompetence jsou integrovanym cilem veskerého vzdélavani, proto i ¢innost $kolni druziny je na jejich ziskavani a rozvijeni zaméfena.
Klicovymi kompetencemi je mySlen souhrn znalosti, schopnosti, praktickych dovednosti, postojit a hodnotovych orientact, jejichz uroven je
pro kazdého jedince osobné¢ dosazitelna.

Pro vychovnou préci jsou prioritni nasledujici kompetence:
a) Kompetence k uceni

74k se uci s chuti, zapocatou praci dokonci, vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, umi objektivni zhodnotit své vykony,
uci se spontann¢ 1 védomé, klade si otazky a hleda na n¢ odpoveédi, v§ima si souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje a experimentuje,
umi ziskavat védomosti z riiznych zdrojl, ziskané poznatky davéa do souvislosti, zkuSenosti uplatituje v praktickych situacich a dal§im
ucent.



b)

d)

Kompetence k FeSeni problému

74k si v§ima problémovych situaci, problém se uci pochopit, pfemysli o jeho pfi¢indch i o tom, jak ho fesit, prakticky ovéiuje spravnost
zvoleného feSeni, chape, ze vyhybani se problémim nevede k cili, rozliSuje spravnd a chybna feseni, pfichdzi s novym feSenim, uci se je
obhdjit, uvédomuje si zodpoveédnost za své rozhodnuti, pti prekonavani probléma je houzevnaty.

Komunikativni kompetence

74k ovlada verbalni i neverbalni komunikaci, myslenky, otazky, odpovédi, sdéleni vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami, umi vyjadfit
vlastni ndzor, komunikuje bez ostychu se spoluzdky, dospélymi i na vefejnosti, zapojuje se do diskuse, umi feSit konflikty, dokaze
naslouchat druhym, dokaze ziskat potfebnou informaci z riiznych komunikacnich zdrojii, komunikuje kultivovan¢.

Socialni kompetence

74k se uéi planovat a organizovat svijj &as, k tkoliim a povinnostem pfistupuje zodpovédng, uvédomuje si, e za sva rozhodnuti nese
disledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu,
spolupracuje, dokéze se prosadit, podfidit i pfijmout kompromis, respektuje dohodnuta pravidla, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi,
je solidarni, vytvari si pozitivni postoj k sob&é samému.

Obcanské kompetence

74k si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit, chova se zodpovédné, dba
na své zdravi 1 na svou bezpecnost, vazi si tradic a kulturniho dédictvi, podili se na kvalité Zivotniho prostredi.

Kompetence k traveni volného ¢asu

74k umi ucelné travit volny Cas, orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuziti, umi si vybirat z4jmové ¢innosti podle svych
dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych i individualnich ¢innostech, umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného casu.
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3. Obsahy a formy c¢innosti

Skolni druZina nabizi z4ktim pravidelné &innosti, p¥ileZitostné akce, spontanni aktivity, sportovni a pohybové aktivity.
Pravidelna ¢innost je dana tydenni skladbou a predstavuje zejména organizované aktivity zajmového Ci t€lovychovného charakteru.

Prilezitostnymi akcemi jsou mysleny tematické slavnosti a tvotivé dilny, vylety, navstévy kulturnich zatizeni apod. Tyto akce jsou zpravidla
spole¢né pro vSechna oddéleni druziny a nékteré byvaji urceny i rodi¢tm, piip. Sirsi vefejnosti.

Spontanni aktivity zahrnuji kazdodenni individualni ¢innosti po obéd¢, pii pobytu venku, spontanni hry v rdmci ranniho pobytu zakt nebo
v tzv. koncové druzing, kdy jsou sluc¢ovana oddéleni. Vychovatelky musi pfi té€chto ¢innostech nejen zajist'ovat bezpecnost zaka, ale také
navazovat a podnécovat nékteré jejich vlastni aktivity. Rizené a spontanni ¢innosti na sebe piirozenym zpiisobem navazuji.

Odpocinkové ¢innosti obsahuji jak klidové ¢innosti (poslechové ¢innosti, individualni hry, klid po ob&d¢), tak aktivni odpocinek
(rekreacni ¢innosti), ktery bude kompenzovat jednostrannou zatéz béhem skolniho vyucovani (zdvodivé hry aj.)

Piiprava na vyucovani zahrnuje didaktické hry, tematické vychazky, komunitni kruhy a jiné aktivity zaméfené mimo jiné na socialni
dovednosti.

Zakladnim prostfedkem ¢€innosti Skolni druZiny je hra zaloZen4 na zazitku ucastniki, kterd obohacuje jejich sebepoznani, rozsifuje védomosti a
dovednosti a navozuje kladné emoce. Strategii pedagogické prace je respektovani pozadavkl pedagogiky volného casu.

4. Casovy plan

Obsahova &ast SVP SD (nabidka ¢innosti a rozvijeni kli¢ovych kompetenci) je koncipovana pro dobu jednoho vzdélavaciho cyklu, tedy po dobu
dochazky zaki do druziny. Vyhodou takto sestavené¢ho programu je jeho operativnost, moznost kreativné reagovat na mozné zmény podminek a
propojovat, dopliiovat ¢i pfesouvat témata a ¢innosti.

Vychovatelky budou z nabizenych moznosti a jednotlivych akci a aktivit vybirat adekvatni ¢innosti pro konkrétni oddéleni v ramci aktudlniho
Skolniho roku, ov§em v navaznosti na rok (roky) ptedchozi 1 nasledujici. Z ro¢niho planu vypracuji plany mési¢ni. V rdmci zvolenych
tematickych celkll (viz Obsahova ¢ast) je ¢innost ve Skolni druzin€ planovana ve tfech rovinach:



e prubézné kazdodenni piisobeni vychovatelky, které se vztahuje k danému tématu
e fizend organizovana Cinnost, ktera postupuje podle tydenni skladby zaméstnani
e pfilezitostné akce soustfedéné k vybranému tématu

5. Materialni podminky

Oddéleni $kolni druziny realizuji svou ¢innost v kmenovych uéebnéch 1. st. ZS. V uéebnach je kromé vhodného mobiliafe vytvoien herni a
odpocinkovy prostor, Zaci maji k dispozici pestré vybaveni pro volnocasové aktivity. K dispozici jsou téz prostory ctenatského klubu a venkovni
a vnitini sportoviste.

6. Personalni podminky

Vychovatelky a vychovatelé Skolni druZiny jsou kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky Skoly a aktualni tidaje o personalnim zajisténi
chodu Skolni druziny jsou kazdoro¢n¢ uvedeny ve vyrocni zprave.

7. Podminky pro ¢innost Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Do $kolni druZiny mohou byt zaclefiovani Zaci ze spolecensky a kulturné znevyhodnéného prostredi, s oslabenym rodinnym zazemim, jedinci
pochazejici z jazykové odlisného prostiedi 1 zaci s riznym druhem zdravotniho znevyhodnéni. Témto Zakiim bude poskytovana individudlni péce,
pomoc formou zvysené motivace a pozornosti, diiraz bude kladen na pochvaly a pozitivni hodnoceni. Zaci s postizenim &i znevyhodnénim budou
od pocatku pfijimani jako ostatni, aby svilj handicap nijak nepocitovali. Samoziejmosti je izka sou€innost vychovatele s pedagogy, specidlnim
pedagogem, Skolnim psychologem a vychovnym poradcem. Pro rozvoj talentovanych jedinci miize Skolni druzina nabizet dopliikové aktivity
v oblastech jejich zajmi.

8. Evaluace

Evaluace (zjistovani, hodnoceni kvality a vysledkii pedagogického procesu) je dilezitym néstrojem k dopliiovani a pozménovani SVP. Ma
vyznam pii korekcich a inovacich vychovného plisobeni, pfi zménach vychovnych a vzdélavacich strategii, ur€ovani novych priorit. Ve $kolni
druzing je nezbytnou soucasti pedagogického ovliviiovani volného Casu zakd.
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Vnitini evaluace (autoevaluace) probiha na urovni

a) individualni, kdy kazda vychovatelka Casto zcela neformélné hodnoti vlastni praci a hleda nové ¢innosti a metody prace, které by vedly
ke kvalitnéj§im vysledkiim; probiha prubézné.

b) tymové, kdy evaluaci provadi v ramci metodického sdruzeni kolektiv vychovatelek, které na zaklad¢ sebereflexe a vzajemnych hospitaci
na konci kazdého Skolniho roku hodnoti vlastni ¢innost a z téchto zaveéra na za¢atku Skolniho roku vyvozuji a spoleéné stanovuji
asovy i obsahovy plan pro aktualni rok, p¥ipadné navrhuji Gpravy SVP SD. Oba materialy v pisemné podobé predklada vedouci SD vedeni
Skoly.

Vnéjsi hodnoceni provadi vedeni skoly v souladu se Skolnim evalua¢nim systémem, ziizovatel a Ceska $kolni inspekce. Cennou zpétnou vazbou
jsou ohlasy rodi¢t a nazory zaki.

Evaluace prace SD a jejiho SVP se zabyva:

e Cinnosti druziny ve smyslu skolského zatizeni
e praci jednotlivych oddéleni druziny
e dopadem pedagogického plisobeni na jednotlivé zaky

Hodnoticimi kritérii evalua¢niho procesu jsou:

e podminky ¢innosti (materidlni, personalni, bezpecnostni)

e organizace &innosti (motivace, respektovani specifik SD, vyuzivani zasad pedagogiky volného Gasu, zohlediiovani individualit zaki,
vyuzivani vyhrazeného Casu, zajisténi bezpecnosti, funkénost zavérecného hodnocenti)

e cinnost vychovatelky (jednani se zaky, zpuisob komunikace, motivace zaki, pestrost volenych ¢innosti, zvladani reZimovych momentt —
ptechody, ptevlékani, sebeobsluha apod.)



Hlavni rizika kvality vychovného plisobeni, na n€z se evaluace zamétuje, jsou nasledujici:

e nedostatek Casové dotace na jednotlivé ¢innosti

e hrani si na $kolu, pfejimani vyudovacich postupti a &innosti, opakovéni aktivit MS, nedostatek hernich prvki, pfedavani hotovych poznatki
e omezovani spontannich ¢innosti, pfeorganizovanost, spéch, nervozita, nedokoncené ¢innosti

e stereotyp Cinnosti, absence novych naméta

e vyuzivani nevhodnych prostor a nevhodného zatizeni

e nerespektovani individudlnich zvlastnosti a dispozic zakil, omezovani jejich samostatnosti

e nedostate¢na motivace zakil, motivace je nahrazovana pokynem, chybi vlastni aktivita zakl

e nepiili§ vlidné socialni prostfedi, nev§imavost k nevhodnému chovani a komunikaci

e rezignace vychovatelek na vychovné ptisobeni a jejich smiflivost s pouhou socidlni funkci druziny

9. Obsahova ¢ast vzdélavaciho programu

Pii tvorbé SVP SD jsme vychazeli z obecného pojeti RVP ZV i ze specifik vlastniho SVP, konkrétné z kurikuldrniho obsahu vzdélavaci oblasti
CLOVEK A JEHO SVET. Toto téma poskytuje zakim zakladni seznameni se s problematikou &lovéka jako jedince, se spole¢nosti, piirodou,
technikou, kulturou, zdravim apod. Smyslem takto pojatého vzdelavani je, aby si zak utvoftil zdkladni predstavy o svété a zivote, ktery ho obklopuje.
Svym §irokym pojetim je tato oblast inspirativni i pro praci vychovatelek ve SD, které pfi své praci voli takové Einnosti, pfi nich jsou plné
respektovany principy pedagogiky volného casu.
Ve shodé s RVP ZV i SVP je oblast Clovék a jeho svét ¢lenéna do péti tematickych celkti, podle néhoz je SVP SD zpracovan.

I.  Téma Misto, kde Zijeme zahrnuje poznévani nejblizsiho okoli, zivot v rodiné, ve Skole, ve spole¢nosti, v obci. Do tohoto celku jsme vclenili
1 prvky dopravni vychovy.

II. 'V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci osvojuji zasady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu
tolerance, empatie a vzajemné Ucty, ziskavaji povédomi o zakladnich préavech a povinnostech ¢lovéka. Diraz je kladen na kladny vztah ke
spoluzaktim a na pozitivni klima v odd¢leni, potazmo Skole.



svij volny Cas, ale i respektovat ¢as a povinnosti druhych, vytvareji si vhodné pracovni navyky.

V ramci okruhu Rozmanitost prirody se zaci prostiednictvim tematickych vychéazek a pobytu v pfirod¢ seznamuji s rozmanitosti zivé i
nezivé prirody a nutnosti ji chranit. Své poznatky rozvijeji formou vytvarného nebo jiného zpracovani, pti didaktickych hrach s ptirodnimi

Prostiednictvim celku Clovék a jeho zdravi Zaci poznévaji predevSim sami sebe, ziskavaji pouceni o zdravi, o nemocech, o prevenci

chorob, o odpovédnosti za své zdravi, o bezpecnosti pii veskerych provozovanych ¢innostech. Do této ¢asti jsou zarazeny i pohybové

1. FAR
IV.
motivy apod.
V.
aktivity a pohyb venku.
Tematicky celek

MISTO, KDE ZIJEME

Rozvijeni klicovych kompetenci

Nabidka Cinnosti k traveni
k uceni k feSeni problémi | komunikativnich | socialnich | obc¢anskych | volného
casu
e NAS DOMOV
- e X X X
Vypravime si o zivoté nasi rodiny
Kreslime a malujeme, jak travime s rodici volny Cas X X
Popisujeme diim/byt, v némz bydlime X X X
Stavime n4$§ diim ze stavebnice X X X
Stavime né$ idedlni dim, kde chceme bydlet X X X
Zatizujeme si pokoj (vystfihovani, dokreslovani) X X X X
e SKOLA
. . . X X X
Orientujeme se v prostorach Skoly




Pétrame, co skryvaji odborné ucebny, kabinety

Zjistujeme, kdo vSechno v nasi skole pracuje

[lustraci vyjadiime, co je ve Skole hezké a co
bychom zménili

Projektujeme idedlni tfidu, navrhy zpracujeme
pro vystavku

Zdobime SD, vymyslime a kreslime logo druziny
nebo oddéleni

Vyrabime krabicovy model skoly a okoli

Popisujeme cestu do skoly kazdého z nas

Zajimame se o dopravni znacky v okoli

Pti vychazce sledujeme dodrzovani pravidel
silni¢niho provozu, uvédomujeme si pti¢iny
dopravnich nehod
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Nabidka ¢innosti

Rozvijeni klicovych kompetenci

k uéeni

k feSeni problému

komunikativnich

socialnich

obcanskych

k traveni
volného
casu

Soutézime ve znalosti dopravnich znacek a predpist

X

Vyrabime si dopravni znacky

Na hfisti si hrajeme na policisty, chodce, cyklisty

Soutézime v jizd¢ zrucnosti na kole

Vytvarné znazoritujeme ruzné dopravni prostredky

Hrajeme si na piepravu vlakem, autobusem, metrem,
tramvaji. Jsme v roli cestujiciho ditéte, dospélého, seniora,
revizora,...

Soutézime ve znalostech dopravni vychovy

e  NASE OBEC, NASE HLAVNI MESTO
Na vychazkach hleddme zajimavosti nasi MC

Kreslime planek, kam chodime na prochazku, mapu okoli
MS

Hrajeme si na privodce nasi MC

Seznamujeme se s posldnim posty, knihovny, l€karny,
nakupnich stfedisek, spotitelny, divadla, UMC,...

Hrajeme si na navstévniky a privodce nasi MC

Hledame dim podle adresy, vnimame popisné a orientacni
¢isla, oznaceni nazvu ulic

Ucime se urcovat svétové strany, pouzivame k tomu riizné
postupy

Na vychazce se orientujeme podle znacek zakreslenych
do vytvofené mapy

Cestujeme prstem po mapé, ,havstévujeme” mista, kde jsme
byli, vypravime o nich
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Tematicky celek LIDE KOLEM NAS

Rozvijeni klicovych kompetenci

Nabidka ¢innosti k traveni
k uceni k feSeni problémi | komunikativnich | socialnich | ob¢anskych | volného
casu
e RODINA
Predstavujeme ¢leny své rodiny, jejich povolani X X
- pantomima, vytvarné ztvarnéni
Povidame si o prarodicich X X

Zjistujeme, kdy maji prarodice svatek, narozeniny,
pfipravujeme jim pianicka

Ptame se, kde a jak ziji naSe babicky a dédeckové X X

Ptedstavujeme povolani prarodict, hrajeme si

na zaméstnani (femesla) X X

Povidame si o nasi §irsi rodiné X X

Jak se nazyvaji ostatni piibuzni X X

Pokousime se sestavit rodokmen nasi rodiny X X X

Den matek — hovoiime o tom, co pro nds znamenaji

naSe maminky, vyrabime pro né darky x * x x x
Povidame si o riznych profesich, se kterymi jsme se

setkali X X X
Kreslime, ¢im bychom chtéli byt a odGivodnime to X X X X
Nakupujeme a prodavame hrou X X X

Hovofime o tom, co je plytvani a jak miZeme Setfit X X

Odhadneme a sestavime ramcovy rozpocet domacnosti, . .

porovname s ostatnimi
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Rozvijeni klicovych kompetenci

Nabidka ¢innosti k traveni
k uceni k feSeni problémi | komunikativnich | socialnich | ob¢anskych | volného
casu
e KAMARADI
. : . . . , X X X
Hrajeme si na malife — malujeme portrét kamarada
Z vystiihanych podobizen tvofime skupinovy portrét nasi «
druziny
Povidame si o rozdilu mezi kamaradem, pfitelem a spoluzdkem X X X
Vypravime ostatnim o svém nejlepSim kamaradovi, < <
o vlastnostech, kterych si na lidech vazime
Kazdy napiSe, co se mu na ostatnich libi (papir pfehneme jako < <
harmoniku a posleme dal), nakonec vse pfecteme
Uvédomujeme si znevyhodnéni nékterych lidi X X
ZkouSime se dorozumét odeziranim (neslySici) X X
Pohybujeme se se zavienyma o¢ima podle zvuku (nevidomy) X X X
Ve dvojicich zkousime roli nevidomého a pritvodce X X
Zkousime malovat sty X
Cvi¢ime hmat (poslepu urcujeme piredméty) . . X
Povidame si, jak Ziji déti v jinych zemich X X X
Cteme si sveétove pohadky, ilustrujeme je X
Povidame si o narodnich jidlech, hadame, odkud bylo < <
dovezeno exotické ovoce
Naucime se hru déti z jinych narodi/etnik X X X X
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Rozvijeni klicovych kompetenci

Nabidka ¢innosti k traveni
k uceni k feSeni problémi | komunikativnich | socialnich | ob¢anskych | volného
casu
e TRADICE, SVATKY, OSLAVY
Karneval: X X X X X
- tvofime pozvanky a plakaty
- vyrabime masky, kostymy X X
- spole¢né tancujeme na karnevalu v télocvicné X
- kreslime, co se nam na karnevalu libilo X X
Advent:
. . . X X
- vypravime si o smyslu adventni doby
- ¢teme si 0 Vanocich X X
- spole¢né vyrabime adventni vénce X X X
- kazdy tyden posedime, vypravime si naSe vanocni zazitky, < « <
téSime se
- vyrabime Mikulase, Certy, andé€ly, X X X X
Vanoce:
- vypravime si o vadnoc¢nich zvycich, které se zachovaly X X
dodnes a které dodrzujeme ve své rodiné
- zpivame koledy X X
- na vychéazkach pozorujeme vanoc¢ni vyzdobu X X
- vyrabime betlém X < X X X X
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Rozvijeni klicovych kompetenci

Nabidka ¢innosti k traveni
k u¢eni k feSeni problémt | komunikativnich | socidlnich | ob¢anskych | volného
casu
- zdobime tfidu X X
- vyrabime ptanicka k Vanoctim a jmenovky X X X X
k darktim
- praktikujeme vanocni zvyky S X X
Masopust: . . X
- vypravime si, co jsou masopustni zvyky
- vyrabime si masopustni masky X X X
ey foe X X X X
- pofddame masopustni pritvod (karneval)
Velikonoce:
. . . . .o, . X X X
- ¢teme si 0 narodnich zvycich spojenych s jarem
- malujeme a zdobime rtiznymi technikami kraslice X X
o 1 . “ X X X X
- zdobime tfidu, vyradbime velikono¢ni dekorace
o X X
- u¢ime se koledy
Carodéjnice: « « «
- ménime se v ¢arodéjnice
prespime v druziné/télocviéné X X

Nabidka ¢innosti

Rozvijeni klicovych kompetenci
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k traveni
k uceni k feSeni problémii | komunikativnich | socidlnich | obCanskych | volného
casu
Den ucitelii: X X < <
- patrame, kdo byl J. A. Komensky, ¢teme si 0 ném
- pfipravujeme pasmo basnicek a pisni pro nase X X X
pedagogy
- vyrabime darky X X X X
Den déti:
. . , X X X
- planujeme, jak DD oslavime
- soutézime, zavodime X X X X
- tancujeme pfii diskotéce v té€locviéné
X X X X
e JAK SE SPRAVNE CHOVAT
- povidame si o ,kouzelnych” slovech (dékuji,
, . . . oy X X X X X
prosim, omlouvam se), hrajeme scénky, vymyslime
piibéhy
- u¢ime se spravné zdravit, podat ruku . .
- hrajeme scénky (navstéva knihovny, divadla,
, X X X X X X
koncertu, vystavy)
- u¢ime se, jak se chovat v dopravé X X X X X X
- u¢ime se spravné stolovat, praktikujeme stolovani
< S . x . X X X X X
ve Skolni jidelné&, spolecn€ ho hodnotime

16




Tematicky celek LIDE A CAS

Rozvijeni klicovych kompetenci

Nabidka ¢innosti k traveni
k uceni k feSeni problémi | komunikativnich | socialnich | ob¢anskych | volného
casu

e NAS DENNI REZIM
Vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu, X X X X
rozliSujeme povinnosti a zdbavu

Kreslime, co nés bavi, jaké jsou nase povinnosti,
povidame si o tom

Povidame si o tom, jak jsme travili vikend, malujeme,
co jsme zazili a navrhujeme program na dalsi vikend

Tvotime ro¢ni kalendat akci druziny X X

Vyuzivame hry na cvi¢eni paméti, pozornosti, postiehu,

Y s v 1 X X X X
soustedéni a tvotfivého mysleni
Pied prazdninami si pfipravujeme plan vSech aktivit,
kterym se chceme vénovat, popisujeme je a malujeme, < < <

sestavujeme kalendar.
Po prazdninich porovndvame plan se skutecnosti

e PUTOVANI CASEM
Povidame si o proménach lidi (détstvi, dospivani, X X X X
dospélost, stafi)

Vyrabime darky pro seniory < X X X

Rozvijeni klicovych kompetenci

Nabidka ¢innosti k traveni
k uceni k feSeni problémt | komunikativnich | socidlnich | obCanskych | volného
casu
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Povidame si o tom, jak vypadala domacnost, jaké

oblecenti se nosilo X X
Hovofime o tom, jak nam technika pomaha/skodi
X X X X X
Cteme si o zivoté v minulosti, prohlizime si fotografie,
dokumenty (zivot ve mést¢, na vesnici) X X

e NASE HISTORIE
Cteme Ceské pohadky, fikadla, basnicky, pranostiky, X X X X X
hadanky, ilustrujeme je, dramatizujeme

Uc¢ime se a zpivame lidové pisné&, hrajeme si jako déti v
minulosti X X X

Cteme a poslouchdme &eské/prazské povésti, kreslime
(napt. v podob¢ komiksit) X X

Patrame, jak se zilo na hradech a zamcich
- spolecné kreslime, vystfihujeme a lepime hrady a

okoli, pak postavy (z nalepeného textilu jim vytvofime x x x x
Saty)
Tematicky celek ROZMANITOST PRIRODY

Rozvijeni klicovych kompetenci

Nabidka ¢innosti I feteni . ,k .
feseni o, o1 y , raveni

Y« . o | komunikativnich | socidlnich | obcanskych .
k u¢eni | problému volného

Casu
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e PRIRODA KOLEM NAS — ROSTLINY,
ZIVOCICHOVE
Kreslime urcity strom, kvétinu, krajinu v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Pomoci obrazkl porovnavame, jak se ptiroda méni

Vyuzivame listy a plody vybraného stromu pro kolaze

Pti vychazkach sbirame ptirodniny k tvofivému vyuziti

Ucime se poznévat hmyz, chranit mravenisté (Ferda Mravenec)

Uc¢ime se poznavat ptaky

Kreslime, modelujeme ptaci hnizdo s mlad’aty

Vyrabime krmitka, krmime ptacky v zimé&, vime, co jim
chutna/skodi

Pecujeme o kvétiny — péstujeme, zalévame

SoutéZime ve skladani rozstiihanych obrazkl zvitat a rostlin

Hovotime o pravech kazdého Zivo€icha na Zivot a jeho misté v
piirodé

Vypravime si o Utulcich pro zvitata

Vypravime o svych domacich zvitatech, jak o né pecujeme,
kreslime je — prace vystavime

Seznamime se s Zivotem chovanych zvifat

X
X
X
X X
X X
X

Nabidka ¢innosti

Rozvijeni klicovych kompetenci
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k traveni

k uceni k feSeni problémt | komunikativnich | socialnich | obanskych | volného
casu
Ziskavame informace o Zivot¢ zvitat v ZOO « «
X
Kreslime a malujeme své oblibené zviie, hovotfime « «
. X
0 ném
e ROCNI OBDOBI
Hovotime o ro¢nich obdobich — sledujeme zmény X X X
v ptirod¢, Zivot zvirat
Cteme si o pfirod¢ a jejich proménéch X
Vyhledavame pranostiky, uvazujeme o jejich smyslu X X X
Cteme a fikame si basnicky, pisni¢ky s pfirodni
) X X X
tematikou
Dramatizujeme pohadky, bajky se zvitecimi hrdiny X X X
Na vychazkach pozorujeme zmény v ptirodé, < <
malujeme je, vytvarime mésicni kalendar
Podzim:
- soutézime v poznavani ovoce podle hmatu, chuti, X X X
viné
- vyrabime draky X X
Zima:
- vyrabime jednoduché krmitka, pfipravujeme X X
déarecky na vanoc¢ni strom pro zviratka
Jaro:
’ . , . , v, X X
- kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny
- kreslime mlad’ata domacich zvirat X X
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Rozvijeni klicovych kompetenci
Nabidka ¢innosti k traveni
k uceni k feSeni problémil | komunikativnich | socidlnich | ob¢anskych | volného
casu

e OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI . . .
Vytvotime plakat ke Dni Zem¢
Poméhame pfi uklidu okolniho prostiedi X X
Ttidime odpad X X X
Povidame si o ochrané lesa X X X
Odpovidame v kvizu Co do lesa nepatfi X X X
Poznévame lesni plody (1é¢ivé/jedovaté) X X
Vypravime si o nebezpeci ohné v piirodé X X X
Navrhujeme, jak chranit ptirodu v nasem okoli X X «
Kompletujeme knihu o Zemi, rostlinach a zvitatech, « « «
doplilujeme texty a obrazky
Lisujeme rostliny, tvofime z nich obrazky / herbare X X X
Navstivime park, prohlizime si rostliny, povidame si
o nich (co potiebuji k Zivotu, jak se o n¢ starat, jaké X X X X
druhy miizeme péstovat)

Tematicky celek CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Nabidka ¢innosti Rozvijeni klicovych kompetenci
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k traveni

k uceni k feSeni problémii | komunikativnich | socidlnich | obCanskych | volného
casu
e POZNAVAME SVE TELO
Z encyklopedii si vypisujeme zajimavosti o lidském téle X X X
a jeho funkcich, s informacemi seznamujeme ostatni
Na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu jednoho X « X
z nds a do obrysu dokreslujeme nejdulezitéjsi organy
Soutézime v kvizu Jak zndm své télo e X X
e PECUJEME O SVE ZDRAVi . .
Vypravime si o otuzovani, spravném oblékani
Poviddmesi o osobni hygien¢ a jejim vyznamu X X X
Soutézime ve znalostech zakladnich hygienickych X <
navykl
Kontrolujeme dodrzovani hyg. zasad pfi kasli, kychani, < X < N
pouziti WC, stolovani, oblékéani X X
Sestavujeme desatero zdsad zdravé vyzivy X X
Kreslime ovoce a zeleninu X X X
Sestavujeme zdravy tydenni jidelnicek, dopliiujeme ho « < «
kreslenymi a vystfizenymi obrazky
Vystiihujeme obrazky rtznych jidel a napoji a tvotfime
. AR X X X X
zdravé a nezdravé koldze
Povidame si o détskych nemocech, o vyznamu ockovani X X
Ucime se oSetfit jednoduché zranéni X <
Rozvijeni klicovych kompetenci
Nabidka ¢innosti k traveni
k uceni k feSeni problémt | komunikativnich | socidlnich | obCanskych | volného
casu
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Cteme a vypravime si o tom, jak piedchéazet traziim,
co se nam muze stat pti koupani, v lese, pii jizd¢ na
kole,...

Vypravime si o pobytu v nemocnici, pii navstéve
1ékare (spravny vztah k 1ékaii)

Hrajeme si na 1ékare, sestiicku, pacienta

Povidame si, jak pecovat o chrup, o spravné technice
¢isténi zubll

Na modelovych situacich zkousime chovani pii
snaze neznamého ¢lovéka navazat s nami kontakt,
ucime se privolat pomoc dospélého nebo policie

Vypravime, co nebezpecného se ndm piihodilo a jak
jsme situaci zvladli

Ucime se telefonovat — ozndmime Uraz, piivolame
pomoc, hovotime s détskym krizovym centrem,
linkou divéry (vytvarime modelové situace)

Ucime se pouzivat 1ékarnicku

Uc¢ime se zasadam prvni pomoci

Odhadujeme rizna nebezpeci (injekeni jehly
na piskovisti, nezndmé napoje, bonbony,...)

Nabidka ¢innosti

Rozvijeni klicovych kompetenci

23




k traveni

k uéeni k feSeni problémt | komunikativnich | socidlnich | ob¢anskych | volného
casu

e CHODIME VEN, SPORTUJEME X
Chodime na htiste, do parku a do piirody
Potadame soutéze se Svihadlem, mi¢em (hrajeme
skolku) x
Provozujeme organizované, zavodivé, sportovni i
spontanni hry *
Pti vychazkach vyuzivame pro hry a sport pfirodni
prostiedi x
Hrajeme hry propojujici télesnou zdatnost X
s rozvojem pamgeti a orientace
Soutézime o nejhez¢iho snéhuldka, v hodu snéhovou
kouli *
Kreslime (vySlapavame) do snéhu obrazky X
Chodime bobovat .
Respektujeme (upravend) pravidla mi¢ovych her,
hrajeme je, soutézime x x x
Ptipravujeme nase sportovni odpoledne, kreslime
pozvéanky, plakaty, diplomy X X X X
Hrajeme si na rozhod¢i, jedname v duchu fair play X X X
Vysledky soutézi spoleéné vyhodnotime < « < «

NABIDKA AKCIi

Zahajujeme Skolni rok, vitdme prviiacky ve Skolni druziné

Vanoc¢ni jarmark a tvofivé dilny
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Néavstéva knihovny

Masopustni pravod, karneval
Velikono¢ni jarmark

Carodgjnice

Détsky den — sportovni odpoledne
Letni slavnost

Noc v druzing — Noc s Andersenem
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